Alcaldia Municipal
Ibague

MIT 8001133897

SECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA

=
.
S
|
Y
2|
B

1731-
CIRCULAR N. 00302
Ibagué, 22 de octubre de 2020
PARA: DIRECTIVOS DOCENTES, DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS DE

LA SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

ASUNTO: TERAPIA ANTI ESTRES y CONFERENCIA COMPRENDER LAS
EMOCIONES UN CAMINO DE POSIBILIDADES.

Reciban un cordial saludo de la administracion “IBAGUE VIBRA”, y la Secretaria
de Educacion Municipal, en busca del mejoramiento de la salud mental de
nuestros directivos docentes, docentes y administrativos; orientados a la mejora
continua de nuestras competencias y habilidades, se ha disefiado una estrategia
con Talleres que mitiguen y mejoren las patologias generadas por diferentes
afectaciones, articulados con empresas como FAMISANAR y el MINISTERIO DE
EDUCACION NACIONAL tenemos programados para ustedes las siguientes
actividades:

TERAPIA ANTI STRESS: LUNES 26 DE OCTUBRE A LAS 4:00 P.M a través de
la plataforma METT.
Link: https://meet.google.com/dgp-tbxz-pro articulada con FAMISANAR.

CONFERENCIA: MIERCOLES 28 DE OCTUBRE A LAS 8:00 A.M.
“COMPRENDER LAS EMOCIONES UN CAMINO DE POSIBILIDADES” con el
Dr. Edison Serje Roget a través de la pagina del FB de la Secretaria de
Educacion, articulados con el MEN.

Esperamos contar con su participacion en estas actividades.

Cordial Saludo,

JENNY CA INA MEBA PENA
Segretaria de Educacio
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