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Ibagué, 14 de abril de 2026

PARA: RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE LA
CIUDAD DE IBAGUE

ASUNTO: Celebracién dia del nifio: LA AVENTURA GASTRONOMICA - PAE.
Estimados Rectores,

Con motivo de la celebracion del Dia del Nifio, se implementara el dia 24 de abril de
2026, la estrategia de aventura gastronémica una experiencia en la que la comida se
convierte en una forma de exploracién, descubrimiento y conexion cultural. No se trata
solo de comer, sino de vivir la gastronomia como un viaje lleno de sensaciones,
aprendizaje y sorpresa.

Por lo anterior se ha disefiado un men( especial para los estudiantes que responde a las
necesidades de esta fecha especial.

Detalles del Ment Especial:

« Se incluiran alimentos del grupo de cereales, frutas, proteinas y lacteos,
asegurando el cumplimiento de los aportes nutricionales recomendados para cada
nivel educativo.

« Se garantizara que todos los menls cumplen con los estandares de calidad y
requisitos nutricionales establecidos.

Los menus para suministrar son los siguientes:

Modalidad PS (Preparacion en Sitio) — Pais: Venezuela
Menu: Arepa rellena

PS:
« Carne de pollo desmechada con hogao de pimentén y circuma
« Arepa frita
« Sorbete de banano

Modalidad APS - Pais: Italia
Menu: Pasta napolitana

APS:
o Pastas
« Carne de res en salsa napolitana casera
« Ensalada de zanahoria y lechuga con aderezo de limén y sal
« Jugo de lulo

Modalidad CCT - Pais: Pert
Menu: Arroz chaufa

CCT:

» Pechuga en cubos medianos
¢ Huevo
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Arroz amarillo

Papa a la francesa
Ensalada de tomate
Jugo de lulo

Modalidad RI - Pais: Argentina
Menu: Alfajor con leche

RI:
« Alfajor relleno de arequipe
¢ Leche UHT entera
e Granadilla

Recomendaciones para el docente encargado del PAE:

« Informar a los estudiantes sobre la entrega del menu especial.

» Supervisar el consumo adecuado del menu durante la entrega

« Apoyar en la organizacion y desarrollo de la actividad especial que se realizara en
torno al Dia del Nifio.

Finalmente, solicitamos amablemente el apoyo para la adecuacién y/o decoracién de los
espacios en el marco del pais que corresponde a su institucion acorde con la modalidad
que se implementa actualmente con la finalidad de dar a conocer temas culturales de
otros paises a nuestros estudiantes a través de la gastronomia internacional.

Agradecemos su colaboracién para hacer de esta celebracién una experiencia positiva
para nuestros estudiantes.

Quedamos atento§ a cualquier duda o comentario.

Diego(Ferna uzman Garcia
Secrelaria de Efucacion Municipal

Redacté: Gabriela Alzate Fontalvo / Nutricionista PAE /@m/« >
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