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CIRCULAR No 0147
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Ibagué, 13 de marzo de 2025

PARA: Rectores de Instituciones Educativas Oficiales
DE: Secretaria de Educacién Municipal.

ASUNTO: Invitacion Foro-Taller de Salud Mental — Participacion de Estudiantes
Figuras del Gobierno Escolar

En atencién a la Circular 0140 del 10 de marzo de 2025, y en alianza con la
Personeria Municipal, queremos extender la invitacién al Primer FORO-TALLER
DE SALUD MENTAL titulado "ENTRENA TU SALUD MENTAL Y GESTIONA
TUS EMOCIONES", no solo a los Docentes Orientadores y Docentes de Apoyo
Escolar, sino también a los estudiantes figuras del Gobierno Escolar de cada
Institucion Educativa.

Reconociendo su liderazgo y compromiso con la comunidad educativa,
consideramos fundamental su participacion en este espacio de aprendizaje y
reflexion. El foro-taller ofrecera herramientas practicas para gestionar emociones,
fortalecer la resiliencia y comprender la importancia del bienestar mental en la
convivencia escolar, el evento se llevara cabo:

Fecha: viernes, 14 de marzo de 2025

Hora: 8:00 a.m.

Lugar: I.E. Colegio de San Simoén - Cra. 5 N° 33-36

Solicitamos a cada Institucién Educativa dentro de sus posibilidades, garantizar la
asistencia de sus estudiantes representantes del Gobierno Escolar y contribuir asi
a la construccion de una comunidad educativa mas consciente y saludable.

Agradecemos su apoyo en la difusion de esta invitacion

Atentamente,
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